
Show出你的风采       

——“自我简介”表格制作 



现在请大家看下面的文字  

      各位同学，大家好！很高兴能认识大家！我叫张红，是江
苏省泰兴中等专业学校的学生，我的年龄吗？当然保密啦!我的
兴趣很广泛，我喜欢旅游、逛街、看书，对了，还有上网……

我最喜欢的格言；life is just like a mirror,if you smile 
upon it,it will smile back upon you! 

姓名 张红 性别 女 

年龄 保密 星座 处女 

兴趣爱好 旅游、逛街、看书、上网…… 

人生格言 
life is just like a mirror,if you smile 
upon it,it will smile back upon you! 

现在请大家看下面的表格  





任务一 

    在E盘下新建一个以自己名字命名的word

文档，在其中建立如图所示的表格。 



任务二 

     

    1.设置表格外框线为3磅黑色单实线，内

框线为1.0磅蓝色单实线，第一二行之间添加

1.5磅蓝色双窄线；第一列单元格底纹为灰色

（自定义中的红色：192，绿色：192，蓝色：

192）。 

    2.根据自己的需要进行相应的美化。 



作品评价量规 

观察点 

简历表结构合理、内容完整 

表格设置了合适的行高、列宽、对齐方式 

表格中文本的字体、字号、对齐方式设置合理、协调 

表格设置了合适的边框、底纹 




